
災害に備えよう

地震 津波 台風 土石流 洪水

家族で話し合おう

防災グッズをそろえよう

地域の指定避難所

家族の集合場所

緊急連絡先

防災グッズの保管場所

危険な場所の確認

●ハザードマップ
ハザードマップで身の回り
の災害危険性を確認しよう

●河川リアルタイムカメラ
気になる地域の河川の水位
状況を見てみよう

いっしょに確認しましょう！

非常用持出袋 非常用備蓄品

□携帯ラジオ
□懐中電灯
□携帯充電器
□笛（ホイッスル）
□くつ・スリッパ
□着替え
□マスク
□ティッシュ

□タオル
□現金（硬貨も）
□保険証・免許証
保険証券のコピー
□大小各種ポリ袋
□お薬手帳・メガネ
など無いと困るもの

□飲料水
□非常食
□予備の電池
□卓上コンロ・
ガスボンベ

□ティッシュ・
トイレットペーパー

□救急セット
□軍手
□衛生用品
（マスク・消毒液・
ウェットティッシュ）

□体温計
□冷却シート

すぐに
取り出せる
場所に保管

最低でも
7日分用意



大切な人に無事を伝えるために事前に確認が必要です！

災害用伝言ダイヤルの使い方を知ろう

モバイルエージェントをダウンロードしよう

東日本大震災から10年を迎える節目の年に、私たち東京海上日動パートナーズ東北は、
『保険代理店の使命とは何か』を考えました。

震災の経験や当時の思いを風化させないように、お客様と地域社会に寄り添い、
何十年先も最も信頼される代理店であり続けたいという想いで生まれたプロジェクトが、

【3.11リボンプロジェクト】です。


